
Test vom 12.5.2010 

Welche Spieler können mit einer Disziplinarstrafe (gelb, gelb/rot oder rot) bestraft 
werden? 

O Spieler die direkt am Spiel teilnehmen 

O Nominierte Ersatzspieler 

O Ausgetauschte Spieler 

Bei einer Strafstoßausführung während des Spiels spielt der schütze den Ball kurz nach 
vorne und ein Mitspieler läuft danach in den Strafraum. Dieser Mitspieler schießt den 
Ball an den Pfosten und gleich mit der nächsten Ballberührung den zurückprallenden 
Ball in das Tor 

O Tor 

O Indirekter Freistoß wo der Mitspieler den Ball das 2. Mal berührt hat 

O gelbe Karte für den Mitspieler 

Darf der Schütze bei einem Strafstoß außerhalb des Teilkreises Anlauf nehmen? 

O Ja 

O Nein 

Ein bereits verwarnter Angreifer erhält einen Freistoß zugesprochen. Als er den Ball 
zur Ausführung bereitlegt, spielt ein Abwehrspieler den Ball deutlich zur Seite weg um 
Zeit zu schinden. Nun läuft der Angreifer zum Abwehrspieler und stößt diesen zu Boden 

O gelbe Karte für den Abwehrspieler 

O gelb/rote Karte für den Angreifer 

Ein Einwurf wird an der richtigen Position, aber nur mit einer Hand durchgeführt. 
Dabei wird der Ball absichtlich dem Gegner ins Gesicht geworfen. 

O direkter Freistoß wo Gegenspieler im Gesicht getroffen wurde 

O Einwurf wird wiederholt 

O Einwurf für die andere Mannschaft 

Ein Spieler wird außerhalb des Spielfeldes behandelt 

O Rückkehr ausschließlich entlang der Seitenoutlinie möglich 

O Rückkehr nur möglich wenn das Spiel bereits wieder fortgesetzt wurde 

 



 

Ein Verteidiger stützt sich auf den Schultern eines Mitspielers auf und kann durch 
diesen Höhengewinn einen hohen Ball erreichen und wegköpfeln 

O weiterspielen 

O gelbe Karte für stützenden Spieler 

O indirekter Freistoß wo sich der Spieler aufgestützt hat 

Ein Spieler springt über den Ball ohne dadurch einen Gegenspieler zu hindern oder zu 
stören. Ist diese Aktion als strafbare Abseitsstellung zu bewerten? 

O Ja 

O Nein 

Ein Ersatzspieler läuft während des Spiels aufs Spielfeld und schlägt einen Gegenspieler 

O indirekter Freistoß wo der Ball bei der Unterbrechung war 

O direkter Freistoß wo der Ersatzspieler den Gegenspieler geschlagen hat 

Wie viele Spieler haben sich bei einem Schiedsrichterball zur Ausführung zu stellen? 

O Von jeder Mannschaft jeweils ein Spieler 

O Beliebig viele Spieler beider Mannschaften 

Ein Angreifer wird ab etwa 3 Meter vor dem Strafraum von einem Verteidiger am 
Trikot gehalten. Er läuft jedoch weiter und dringt in den Strafraum ein. Etwa 3 Meter 
im Strafraum – das Halten wurde nicht eingestellt – kommt der Angreifer zu Fall. 

O Strafstoß 

O direkter Freistoß wo das Halten begonnen hat 

Der Tormann führt einen Abstoß durch. Dabei verliert er den Halt und rutscht aus. 
Deshalb rollt der Ball nur ganz langsam in Richtung Spielfeld. Der Tormann springt auf 
und läuft dem Ball hinterher. Zwei Meter nachdem der Ball den Strafraum in Richtung 
Spielfeld verlassen hat berührt er den Ball erneut mit dem Fuß –kann trotzdem nicht 
verhindern, dass der Ball zu einem Gegenspieler kommt der den Ball seelenruhig in das 
leere Tor schießt. 

O Tor 

O indirekter Freistoß wo der Tormann den Ball das 2. Mal berührte 

 

 



Wie lautet die Spielfortsetzung wenn der Schiedsrichter das laufende Spiel unterbricht 
weil er kritisiert wurde?  

O indirekter Freistoß wo der Spieler stand 

O indirekter Freistoß wo der Ball bei der Unterbrechung war 

Der Tormann bewegt sich auf der Torlinie während der Strafstoßausführung hin- und 
her. Der dadurch irritierte Schütze schießt den Ball neben das Tor 

O Wiederholung des Strafstoßes 

O gelbe Karte für den Tormann 

O Abstoß 

Bei welcher Spielfortsetzung ist das Abseits aufgehoben? 

O Abstoß 

O Einwurf 

O Eckstoß 

Bei welcher Spielfortsetzung kann es kein Abseits geben? 

O Anstoß 

O Strafstoß 

Ein Spieler läuft mit dem Ball nahe der Seitenoutlinie. Er umläuft dabei einen 
Gegenspieler (d.h. er befindet sich außerhalb des Spielfeldes) – der Ball bleibt im 
Spielfeld. Nun hält der Gegenspieler ihn außerhalb des Spielfeldes fest um ihn zu 
stoppen 

O direkter Freistoß  

O Schiedsrichterball  

O indirekter Freistoß 

Ein Spieler der ausgetauscht wird verlässt das Spielfeld und der Schiedsrichter gibt dem 
Ersatzspieler das Zeichen das Feld zu betreten. Bevor jedoch der eingewechselte Spieler 
den Platz betritt führt er einen Einwurf aus. Ist dies gestattet? 

O Ja 

O Nein 

 

 



Der Schiedsrichter sieht wie ein Spieler das Spielfeld verlässt und einen Zuschauer 
außerhalb des Platzes schlägt. Der Schiedsrichter unterbricht das laufende Spiel 

O Schiedsrichterball 

O indirekter Freistoß wo Ball bei Unterbrechung 

O indirekter Freistoß wo Spieler den Platz verlassen hat 

Der Tormann hat den Ball in den Händen. Nun wirft er den Ball aus taktischen 
Gründen einem Mitspieler gegen den Körper und nimmt den Ball erneut auf 

O weiterspielen 

O Strafstoß 

O Indirekter Freistoß für die gegnerische Mannschaft wo der Mitspieler getroffen wurde 

O Indirekter Freistoß für die gegnerische Mannschaft wo der Tormann den Ball aufnahm 

Ein Verteidiger stoppt einen Ball im eigenen Strafraum welcher von der Gegnerischen 
Mannschaft zuletzt gespielt wurde mit dem Fuß und entfernt sich vom Ball. Nun kommt 
der Tormann und nimmt den Ball mit den Händen auf 

O weiterspielen 

O indirekter Freistoß wo der Tormann den Ball mit den Händen aufgenommen hat 

Nach Betreten des Spielfeldes – noch vor dem Anstoß beleidigt ein Spieler den 
Schiedsrichter 

O rote Karte 

O Ergänzung auf 11 Spieler ist für betroffene Mannschaft möglich 

O keine Karte  

O Ersatzspieler darf nachnominiert werden 

Ein Ersatzspieler betritt unangemeldet das Spielfeld und begeht ein absichtliches 
Handspiel 

O direkter Freistoß 

O indirekter Freistoß 

O Schiedsrichterball 

 

 



Nach einem Zweikampf bleibt der Tormann verletzt liegen. Nach ca. 5 sec. unterbricht 
der Schiedsrichter das Spiel und setzt mit Freistoß für den Tormann das Spiel wieder 
fort 

O richtig 

O falsch 

Schuss auf das Tor. Ein Verteidiger möchte für seinen geschlagenen Tormann mit der 
Hand retten. Er berührt auch den Ball absichtlich mit einer Hand – trotzdem geht der 
Ball in das Tor 

O gelbe Karte 

O keine gelbe Karte 

Neben dem Tor wird ein Abwehrspieler behandelt. Bei einem Angriff springt dieser 
Abwehrspieler auf und läuft auf das Spielfeld (ohne Genehmigung des Schiedsrichters). 
Er schießt mit dem Fuß einen auf das leere Tor rollenden Ball weg 

O indirekter Freistoß wo Ball bei Unterbrechung 

O Strafstoß 

O Schiedsrichterball    

Ein Abwehrspieler führt in der Nähe seines Strafraums einen Einwurf durch. Er wirft 
den Ball einem Mitspieler so zu, dass dieser den Ball mit einem Kopfball zu seinem 
Tormann zurückköpfeln kann. Der Tormann nimmt den Ball mit den Händen im 
Strafraum auf 

O weiterspielen 

O indirekter Freistoß wo der Tormann den Ball aufgenommen hat  

Ein Spieler spielt den Ball beim Anstoß direkt zu seinen Verteidigern zurück 

O weiterspielen 

O Wiederholung des Anstoßes 

O Indirekter Freistoß für die gegnerische Mannschaft 

 

 

 

 



Hat der Schiedsrichter das Recht das Spiel zu unterbrechen wenn er der Ansicht ist, 
dass ein Spieler ernsthaft verletzt ist? 

O Ja 

O Nein 

O Nur bei blutenden Verletzungen 

Hat der Mannschaftsführer das Recht, eine Entscheidung des Schiedsrichters in Frage 
zu stellen? 
O Ja 

O Nein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Test vom 3.6.2010 

Bei einem Einwurf kommt der Ball durch starken Wind zum ausführenden Spieler 
zurück. Er hält den Ball absichtlich im Spielfeld mit der Hand auf. Wie muss der SR 
entscheiden? 

O direkter Freistoß wo der Ball mit der Hand aufgenommen wurde 

O Wiederholung des Einwurfes  

Der Strafstoßschütze spielt den Ball gegen die Stange. Den zurückprallenden Ball spielt 
er neben das Tor. Entscheidung? 

O Abstoß 

O Indirekter Freistoß 

O Schiedsrichterball 

Ein Spieler betritt ohne Erlaubnis des Schiedsrichters das Spielfeld. Unmittelbar darauf 
beleidigt dieser Spieler am Spielfeld lautstark eine Schiri-Entscheidung. 
Disziplinarmaßnahme? 

O Gelbe Karte 

O Gelb/Rote Karte 

O Rote Karte 

Beim Abschlag des Tormannes übertritt der Tormann die Strafraumlinie, dabei verlässt 
der Ball die Hände genau auf der Strafraumlinie. Spielfortsetzung? 

O Weiterspielen 

O Direkter Freistoß wegen Handspiel 

Dürfen bei Kampfmannschafts-Freundschaftsspielen mehr als drei Ersatzspieler 
eingetauscht werden? 

O Nein 

O Ja, aber nur wenn der Schiedsrichter vorher informiert wurde 

O Ja, aber nur wenn sich vorher beide Teams einigen und der Schiedsrichter informiert wurde 

 

 

 

 



Das Spiel ruht und ein Spielertausch soll durchgeführt werden. Der Spieler, der 
ausgetauscht werden soll, schlägt kurz vor Verlassen des Spielfeldes, in der Nähe des 
SR-Assistenten, einen Gegner mit dem Ellenbogen. Der Spieler, der eingetauscht werden 
soll, hat das Spielfeld noch nicht betreten. Wie ist durch den Schiedsrichter zu 
entscheiden?  

O Spielertausch durchführen lassen – Anzeige schreiben 

O Rote Karte – Mannschaft muss mit 10 Spielern weiterspielen 

O Ersatzspieler bekommt die rote Karte 

Schuss auf das Tor. Ein Verteidiger möchte für seinen geschlagenen Tormann mit der 
Hand retten. Er berührt auch den Ball absichtlich mit einer Hand – trotzdem geht der 
Ball in das Tor 

O gelbe Karte 

O keine gelbe Karte 

Ein Verteidiger stützt sich auf den Schultern eines Mitspielers auf und kann durch 
diesen Höhengewinn einen hohen Ball erreichen und wegköpfeln 

O weiterspielen 

O gelbe Karte für stützenden Spieler 

O indirekter Freistoß wo sich der Spieler aufgestützt hat 

Wie muss die Coachingzone markiert werden? 

O Seitlich 1 Meter links und 1 Meter rechts von der Betreuerbank entfernt und bis max. 1 
Meter bis zur Seitenoutlinie 

O Seitlich 1,5 Meter links und 1,5 Meter rechts von der Betreuerbank entfernt und bis max. 
1,5 Meter bis zur Seitenoutlinie 

O Seitlich 2 Meter links und 2 Meter rechts von der Betreuerbank entfernt und bis max. 2 
Meter bis zur Seitenoutlinie 

Spieler beider Mannschaften verstoßen gegen die Regeln. Wie ist das Spiel fortzusetzen? 

O  Das erste Vergehen ist für die Verhängung der Spielstrafe entscheidend 

O Das schwerere Vergehen ist für die Verhängung der Spielstrafe entscheidend 

Ist eine direkte Torerzielung nach einem Schiedsrichterball möglich? 

O Ja 

O Nein 



Darf der Schiedsrichter von sich aus die Bildung einer Mauer bei einer 
Freistoßausführung anordnen? 

O Ja 

O Nein 

Bei einem Meisterschaftsspiel erscheint die Gästemannschaft nicht; d.h. nur der 
Schiedsrichter und die Heimmannschaft sind anwesend – Wie hat der Schiedsrichter 
vorzugehen?  

O Spielbericht ausfüllen 

O Passkontrolle mit der anwesenden Mannschaft 

O Auf das Spielfeld laufen mit der anwesenden Mannschaft – anpfeifen und sofort wieder 
abpfeifen 

Welche der genannten Schwerpunkte sind aus der Saison 2009/10? 

O Respekt gegenüber dem Schiedsrichter 

O Spielmacher schützen 

O Gefahrenzone Strafraum 

O Rudelbildung 

Ein im Netzraum befindlicher Spieler stört einen Gegenspieler unsportlich und die 
angreifende Mannschaft erzielt deshalb ein Tor. Wie ist zu entscheiden? 

O Tor 

O Indirekter Freistoß wo Ball war 

O Schiedsrichterball 

Ein Spieler wird in der Halbzeitpause ausgewechselt und geht duschen (bekam weder 
eine gelbe noch rote Karte). Darf dieser ausgewechselte Spieler in Privatkleidung auf 
der Betreuerbank sitzen um das Spiel in der zweiten Hälfte weiter mit zu verfolgen? 

O Ja 

O Nein 

 

 

 

 



Unter welcher Bedingung ist ein mit gelb/rot verwiesener Spieler eines Reservespiels für 
das darauf folgende Kampfmannschaftsspiel gesperrt? 

O Immer gesperrt – keine Ausnahme 

O Nie gesperrt – keine Ausnahme 

O Er ist nur gesperrt, wenn die Kampfmannschaft am selben Tag spielt – am nächsten Tag 
darf er in der Kampfmannschaft spielen 

Folgende Aussagen treffen für die richtige Ausführung eines Eckstoßes zu: 

O Der Ball wird in den Viertelkreis gelegt, der am nächsten bei der Stelle liegt, an der der 
Ball die Torlinie überschritten hat 

O Die Eckfahnen dürfen nicht entfernt werden 

O Die Gegenspieler sind mindestens 9,15 m vom Viertelkreis entfernt, bis der Ball im Spiel 
ist 

O Der Ball ist im Spiel wenn er mit dem Fuß berührt wurde und den Viertelkreis verlassen hat 

Folgende Aussagen sind bei der Mauerbildung nachdem die ausführende Mannschaft 
den Abstand von 9,15 m verlangt hat richtig: 

O Ein Pfiff ist weisungsgemäß nicht erlaubt um die Mauer auf 9,15 m zu stellen 

O Schießt ein Angreifer den Freistoß vor Freigabe des Schiedsrichters muss dieser Spieler 
verwarnt werden 

O Die verteidigende Mannschaft muss eine Mauer stellen 

Bei welchen Vergehen nach Regel 12 ist schon der Versuch dieser Tat strafbar? 

O Treten 

O Beinstellen 

O Schlagen 

O Halten 

Wie viele Ersatzbälle müssen mindestens vorhanden sein? 

O 2  

O 3 

 

 

 



Was versteht man bezüglich Regel 11 (Abseits) unter störendem Spieleingriff? 

O Spielen des Balles oder den Versuch dazu 

O Behinderung des Gegners 

O Verstellen der Sicht des Gegners 

O Störung durch Zurufe, etc. 

Während des laufenden Spiels sieht der Schiedsrichter wie ein Spieler einen Schmuck 
trägt. Der Schiedsrichter unterbricht das laufende Spiel – Was nun? 

O Gelbe Karte für diesen Spieler 

O Keine gelbe Karte für diesen Spieler 

O Spielfortsetzung mit indirektem Freistoß wo der Spieler stand (wo die Unsportlichkeit 
stattfand) 

O Spielfortsetzung mit indirektem Freistoß wo Ball bei Unterbrechung war 

Bitte alle richtigen Aussagen betreffend Strafstoßschießen ankreuzen: 

O Das Strafstoßschießen ist nicht Teil des Spiels 

O Weist ein Team während des Strafstoßschießens weniger als 7 Spieler auf wird die Partie 
nicht abgebrochen 

O Der Strafraum in dem das Strafstoßschießen stattfindet darf nur gewechselt werden wenn 
das Tor oder die Spielfeldunterlage unbrauchbar geworden ist 

O Nachdem alle teilnahmeberechtigten Spieler einen Strafstoß getreten haben darf für die 
Fortsetzung eine andere Reihenfolge der Schützen als beim ersten Durchgang festgelegt 
werden 

O Jeder teilnahmeberechtigter Spieler darf beim Strafstoßschießen zu jeder Zeit seinen Platz 
mit seinem Tormann tauschen 

Der Tormann verletzt sich zwischen Spielende und Beginn des Strafstoßschießens 

O Wechsel möglich sofern das Austauschkontingent noch nicht erschöpft ist 

O Kein Austausch möglich 

 

 

 



Ein Ersatzspieler läuft während des laufenden Spiels auf das Spielfeld und möchte für 
seinen geschlagenen Tormann mit dem Fuß abwehren. Er berührt den Ball mit dem 
Fuß, trotzdem geht der Ball in das Tor – Entscheidungen? 

O Gelb/rote Karte für Verteidiger (Meldevergehen und Unsportlichkeit) 

O Gelbe Karte für Verteidiger 

O Tor 

O indirekter Freistoß wo Ball bei Unterbrechung war (Meldevergehen) 

Kann ein Spieler seine Identität nicht nachweisen, aber er ist dem Schiedsrichter 
persönlich bekannt, darf er am Spiel nicht teilnehmen 

O richtig  

O falsch 

Bitte alle richtigen Aussagen betreffend U 23 Admiral Stadtliga ankreuzen: 

O In einer Reservemannschaft (U23) der Admiral Stadtliga dürfen nur 5 Spieler älter sein 

O In einer Reservemannschaft (U23) der Admiral Stadtliga dürfen max. 7 Spieler älter sein 

Bitte kreuze alle Abbruchgründe an – bei jeder Situation hat der Schiedsrichter den 
Vorfall gesehen: 

O Zuschauer wirft Gegenstand und trifft Vereinslinienrichter 

O Zuschauer wirft Messer auf Vereinslinienrichter und trifft 

O Spieler begeht Tätlichkeit gegen Vereinslinienrichter 

O Ersatzspieler begeht Tätlichkeit gegen Vereinslinienrichter 

O Ausgewechselter Spieler begeht Tätlichkeit gegen Vereinslinienrichter 

Wann darf der Tormann innerhalb seines Torraumes von einem Gegner korrekt 
gerempelt werden?   

O Innerhalb seines eigenen Torraums darf ein Tormann NIE gerempelt werden 

O Wenn der Tormann den Ball hält  
 
O Wenn der Tormann einen Gegner hindert  
 

 

 

 


